
Cultuur georiënteerde diagnostische dilemma's

Ervaring leert dat diagnostiek bij asielzoekers, vluchtelingen en migranten vraagt om een specifieke aanpak om de diagnose goed te kunnen stellen. De diagnostiek en behandeling van asielzoekers en vluchtelingen is voor de behandelaar net zo ingewikkeld als voor de patiënt. Dat maakt het vaak erg moeilijk om de problematiek, zoals een PTSS of een depressie, juist te diagnosticeren en de klachten van vluchtelingen goed te behandelen. Schaamte voor hun problematiek en angst voor onbegrip voor hun klachten in combinatie met culturele verschillen en taalbarrières, zijn vaak de oorzaak dat het moeilijk is om de juiste diagnose te stellen en passende hulp te bieden. Ook presenteren klachten zich soms anders dan wij het gewend zijn. Trauma’s uiten zich bijvoorbeeld vaak in andere, lichamelijke klachten dan wij bij patiënten met een westerse achtergrond zien.
Binnen de cursus besteden we specifiek aandacht aan de benadering in de relatie, de communicatie, obstakels in het contact, taal en context. De obstakels in de diagnostiek en behandeling worden in drie categorieën ingedeeld, namelijk: Relationeel, Professioneel en Contextueel. In deze cursus leer je hoe je deze indeling kunt hanteren voor jezelf en voor de cliënt zodat jullie beiden meer begrip en grip krijgen. De cursus heeft als doel het vergroten van therapietrouw, het vergroten van de eigen verantwoordelijkheid bij de cliënt en het verminderen van drop-out.
We oefenen met het stellen van een passende diagnose waarbij rekening wordt gehouden met de context van culturele verschillen en de ‘wij’ cultuur waarin het gezin en de familie centraal staan. We gaan in op het belang van het betrekken van het systeem bij het stellen van de diagnose. Ook lichten we de betekenis van trauma en rituelen voor de diagnostiek toe. 
Bij deze cursus werken wij samen met CoTeam, Cultural Oriented Trauma Expertise Centre.
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· de betekenis van cultuur georiënteerde intake en diagnostiek
· hoe en waarom somatische en psychosomatische klachten zich uiten als het zou kunnen gaan om psychiatrische problematiek
· leren omgaan met cliënten die zich afgewezen en buitengesloten voelen
· inzicht in positie eigen identiteit t.o.v. context; activeren en eigen verantwoordelijkheid
· inzicht in de betekenis van aannames en labelen binnen eigen referentiekader en de dilemma’s die daarmee samenhangen
· afweging leren maken voor een behandelkeuze passend bij de cliënt en samenhangend met je eigen cultuur georiënteerde attitude als behandelaar 
· de cliënt te motiveren tot behandeling en eventuele medicatie, met aandacht voor de cultuur georiënteerde attitude van jezelf als behandelaar

Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Psychiater, Arts, Verpleegkundig specialist en Psychotraumatherapeut

Inhoud
· intake: heteroanamnese en genogram, taal en tolk, omgaan met emoties, misverstanden, irritaties en valkuilen, seksualiteit en taboes
· diagnostiek: somatische klachten, depressiviteit, gedrags-, aanpassings- en persoonlijkheidsstoornissen, acculturatieproblematiek, psychosen en bijkomende culturele uitingsvormen
· behandelaspecten: botsingen in benadering, diagnostische dilemma's, individu of systeem, therapeutische prioriteiten, de positie als behandelaar, machteloosheid
· traditionele geneeswijzen, niet-westerse geneeswijzen, bezetenheid, winti, geesten, zwarte magie, geloofsverklaringen, medicatietrouw en medicatie-ontrouw
· beeldvorming: oordeel, vooroordeel, racisme, discriminatie, eigen waarden en normen, en therapeutische keuzes
· motiveren: van passief en afhankelijk naar actief en eigen verantwoordelijkheid

Docent
Aram Hasan - Psychiater, trauma-psychotherapeut en oprichter CoTeam GGZ in Rotterdam.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl
